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Cwiczenia pamieci

i innych funkcji poznawczych




Proponowane przez nas ¢wiczenia stuzg treningowi funkgji
poznawczych u oséb z zaburzeniami pamieci.

Zadania dotyczg rehabilitacji pamieci, orientacji, myslenia, funkgji
jezykowych i wzrokowo-przestrzennych. Cwiczenia te powinny by¢
wykonywane systematycznie, czas poswiecony na ¢wiczenia nie po-
winien przekracza¢ poét godziny dziennie i powinien by¢ dostosowany
do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych pacjenta. Niniejszy
zestaw zadan poznawczych stuzy jako wzér — zachecamy opiekundw
do przygotowywania ¢wiczen podobnych do zaprezentowanych.

Podczas wykonywania ¢wiczen warto zadba¢ o dobre warunki do
pracy. Aby utrzymac odpowiednig motywacje, mozna wyznaczy¢ sobie
niewielkie nagrody za wykonanie dziennej ,normy” ¢wiczen.

Jezeli do wykonywania zadan potrzebna jest (np. z powodu trudno-
$ci z odczytaniem stéw czy utrzymaniem koncentracji uwagi) obecnosé
bliskiej osoby, warto pamietac o kilku podstawowych zasadach udziatu
opiekuna w ¢wiczeniach:

1. Dokfadnie wyjasniaj, na czym polega zadanie.

2. Nie wyreczaj, ale motywuj pacjenta do samodzielnej pracy.

3. Nie podawaj wprost odpowiedzi, naprowadzaj na witasciwe
rozwigzania.

4. Chwal sukcesy.

5. Unikaj krytyki, ale dawaj informacje zwrotne o btedach.

Zyczymy powodzenia w codziennej pracy z pacjentem!
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IiPamiec

I CWICZENIE 1

I CWICZENIE 2

INSTRUKCJA:
Odpowiedz na ponizsze pytania dotyczace zawoddw.

KTO PROJEKTUJE DOMY?

KTO WYTWARZA WEDLINY?

KTO PROWADZI DRUZYNE PILKARSKA?
KTO NAPRAWIA SKORZANE MEBLE?
JAKI LEKARZ LECZY SERCE?

KTO PROWADZI WYKOPALISKA?
KTO NAPRAWIA ZEGARKI?

KTO NAPRAWIA KRAN?

KTO PISZE ARTYKULY DO GAZET?
KTO KIERUJE ORKIESTRA?

KTO KIERUJE TRAMWAJEM?

KTO WYTWARZA LUSTRA?

4

INSTRUKCJA:
Dopisz brakujacg czesc¢ tytutu znanych polskich lektur.
MODYFIKACJA:

Mozesz postarad sie wymieniac¢ gtéwnych bohateréw wymienio-
nych lektur.

Przyktadowe tytuty:

Stefan Zeromski ,,LUAZIE ..o

Adam Mickiewicz ,,Pan

Henryk SienkieWicz , W ...

Henryk SienkKieWicz ,,Pan ... "
Eliza Orzeszkowa ,,Nad ... "
Gabriela Zapolska ,,MoralnosC. ... "
Zygmunt Krasinski ,,Nie-BosKa...............cccooorrrviimirriciiese e "
Adam Mickiewicz ,KONrad............cooovveioiioeeieeeeeeceoccsoeesseee s "
Stefan ZeromskKi ,, WIIMN@ ..o "
Maria Dgbrowska ,,NOCE...........cccooorvvvvcioerreeeecoeeseeee e "
Jan Kochanowski ,,Odprawa.........cooocc.coooeevvcoeeeeeeeeieeseeessseeeeesssesneesse "
Aleksander Kaminski ,Kami€nie ... "
Kornel Makuszynski ,,Szatan...........ccoooirccciis "

Jan Brzechwa ,,Akademia

Bruno Schulz ,,SKIEPY ...
JaNUSZ KOrCZak ,,KEOl ...t "
Aleksander Fredro ,,§Iuby ........................................................................................ "
Henryk Sienkiewicz ,,Janko ... "
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I CWICZENIE 3

INSTRUKCJA:

Dopisz brakujacg czes¢ przystowia.

MODYFIKACJA:

Mozesz postarad sie wymieni¢ jak najwiecej przystéw nieznajduja-

cych sie na liscie, wybra¢ przystowia, ktére najlepiej opisuja Ciebie

lub Twoich bliskich.

Przyktadowe przystowia:
Gdzie KUChArekK ...

NI@ WSZYSTKO ...
ZEDY KOZKA ...
CICNA WO .....oooo s
Niedaleko Pada...........oii e
FOMTUNQ ... st
BIEUNEMU ....oooovoeeeieiiiiiiiiiii s
Gadal dzZiad..........oooo s
€O NAGIE .
CUAZE CNWANICIE......ooooee s

Kto mieczem

Kto je ostatki

KWIECIEN PIECIEN. ......o..ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
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H CWICZENIE 4

INHE CZYN .o
KEO @8 i oo
GAZIE AWOCK ...
Idzie luty

GOSCE W AOM..oooooii s
JAKA PIrACA ..o
BOZ PIraCY ...

(o Y= 1o [V 1o YN OO

INSTRUKCJA:

Odpowiedz na ponizsze pytania:

GDZIE SIE ZNAJDUJE POMNIK MIKOtAJA KOPERNIKA?
GDZIE JEST WAWEL?

GDZIE SIE ZNAJDUJE SZCZYT GORSKI GIEWONT?
GDZIE JEST WESTERPLATTE?

GDZIE JEST PARK tAZIENKOWSKI?

JAKIE MIASTO MA W HERBIE KOZIOtKI?

GDZIE SA KRUPOWKI?

PRZEZ JAKIE MIASTA PtYNIE WISLA?



I CWICZENIE 5 Tuz obok byta apteka:

.Poprosze mleka piec ...................... "
INSTRUKCJA: Z apteki poszta do praczki
Uzupetnij powiedzenia: prexip P _
Kupowac .........ccc....... znaczki.
BULKA Z....oooooe s Gryzly sie kaczki okropnie:
NUDNE JAK +A niech te kaczke ............. kopnie!”
CO MA PIERNIK ......oooooeeeeeee e Znosita .......ccoeee... na twardo
NIE UCZ OJCA .o I miata czubek z kokarda,
SIEDZIEC JAK NA e A przy tym, na przekor kaczkom,
ZNALEZC SIE MIEDZY oo si¢ wykataczka.
KEAMSTWO Ao Kupita raz maczku . .........cesevee :
, , By pisac list .........cccueeeeeen. maczkiem.
WIERCIC KOMUS ... ; . .
, Zjadajac tasiemke starg
PORYWAC SIE Z ... T
Mowita, ze to makaron,
RYBA PSUJE ... A gdy potkneta dwa ................ ’
TONAGCY ettt Méwita, ze odda potem.
PlATE .................................................................................................................................... Martwﬂ‘y SIQ NN,
WPASC JAK .o .Co bedzie z takiej dziwaczki?”

Il CWICZENIE 6 Az wreszcie znalazt Si€ ........eeeeeeeeeeinnniil
INSTRUKCJA: ~Na obiad mozna jg upiec!”
Uzupetnij tekst wiersza Jana Brzechwy ,Kaczka dziwaczka”

q ‘ dal Pan kucharz kaczke ........ccccceeviiiiiiiiinnnnn.
Nad rzeczkg opodal .................. Pieki, jak nalezy, w brytfannie,
Mieszkata kaczka-..................... , . . .

Lecz zdebiat obiad podajac,
Lecz zamiast .........cceveeeeennn. sie rzeczki . .

bita o Bo z kaczki zrobit si@ .........ccoceenneennn ,
Robita plesze. ..................... W dodatku caly w buraczkach.

Raz poszta wiec do .....ccoeevvviiininnn

Taka to byta......cccccvvveeinnns !
Poprosze o kilo sera!”



I CWICZENIE 7 LS — o

NIEDZWIEDZ — ..ot
INSTRUKCJA:
Podaj stolice ponizszych europejskich panstw: S —
270 7
FRAIN G A — ettt ettt er e ten e
WIELBtAD —
WLOCHY -
NIETOPERZ —
KU R A ettt ettt ettt eneees
20
I N A ettt
PIN G VN — ettt eeneen
L0 T AT A USSR
SWVISTAK = oo et

AUSTRIA — sttt
UKRAINA — ettt
PORTUGALIA — e

EmCWICZENIE 8

INSTRUKCJA:
Potgcz nazwe zwierzecia z jego miejscem zamieszkania

GAWRA SAWANNA ANTARKTYDA RAFA KORALOWA NORA
GNIAZDO ZEREMIA PUSTYNIA JASKINIA GRZEDA PLAZA
TATRY
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I CWICZENIE 1

HORIENTACJA BEMIYSLENIE

m CWICZENIE 1

INSTRUKCJA:
Odpowiedz na ponizsze pytania:

IMIONA TWOICH DZIECI
IMIONA TWOICH WNUKOW

WIEK TWOICH WNUKOW

IMIONA TWOICH SIOSTR/BRACI

IMIONA TWOICH RODZICOW

MIEJSCE TWOJEGO URODZENIA

NAZWA SZKOtY, KTORA UKONCZYLES/UKONCZYLAS
TWOJ ZAWOD

OSTATNIE MIEJSCE PRACY

IMIONA SASIADOW

ZNANE ULICE W TWOIM MIESCIE

ZNANE KAWIARNIE/RESTAURACJE W TWOIM MIESCIE
DZIELNICE TWOJEGO MIASTA

NAZWISKA POLSKICH PREZYDENTOW/POLITYKOW
MIEJSCA, KTORE WARTO ZWIEDZIC W POLSCE
NAZWISKA ZNANYCH POLSKICH PISARZY

TELEFONY ALARMOWE

SWIETA PANSTWOWE/DNI WOLNE OD PRACY
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m CWICZENIE 2

INSTRUKCJA:

Wymysl jak najwiecej argumentéw ,.Dlaczego warto mieszkaé w
miescie?”

MODYFIKACJA:

Mozesz réwniez dodatkowo wymysla¢ argumenty przeciwstawne

(np. dlaczego nie warto mieszka¢ w miescie).
Przyktady:

. Dlaczego warto mieszka¢ w miescie?

. Dlaczego warto mieszka¢ na wsi?

. Dlaczego warto spedzi¢ wakacje nad morzem?
. Dlaczego warto spedzi¢ wakacje w goérach?

. Dlaczego warto nosi¢ spodnie?

. Dlaczego warto nosi¢ spddnice?

N oo i A WN -

. Dlaczego warto mie¢ psa?

8. Dlaczego warto mie¢ kota?

INSTRUKCJA:
W kazdej kategorii wykresl stowo niepasujgce do pozostatych.

1) CZARNY BRAZOWY PONURY GRANATOWY
2) PACZEK DROZDZOWKA DZEMIK KREMOWKA
3) PALTO JESIONKA KANGURKA KAPTUR
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4) DZIDA PIKA SZTYLET ROHATYNA -C'WICZEI\IIE 4

5) LAMPA SWIECA  LATARKA REFLEKTOR

6) BULDOG MERYNOS RATLEREK BERNARDYN MALAMUT INSTRUKCJA: o , _
Napisz, pod jakim wzgledem sa do siebie podobne i czym sie

7) BERNARDYN ZAKONNICA ALBERTYN KAMEDULA r67nia ponizsze pary przedmiotow.
JOANNITA

8) KLAWESYN KLAWIKORD SKRZYPCE FORTEPIAN PIANINO WIDELEC - £YZKA

9) ANTARKTYDA AUSTRALIA GRENLANDIA EUROPA Podobienstwa Roznice

10) UZBEKISTAN  SYBERIA MONGOLIA CHINY

H CWICZENIE 3 DRZWI — BRAMA

INSTRUKCJA: Podobienstwa Réznice

Zaplanuj obiad dla czterech oséb. Mozesz na niego przeznaczy¢
50 ztotych. Rozpisz ceny produktow.

TELEFON - LIST

Podobienstwa Roznice

SZKLANKA - KUBEK

Podobienstwa Réznice

................................................................................................................................................. STOL — BIURKO

Podobienstwa Réznice




m CWICZENIE 5

m CWICZENIE 6

INSTRUKCJA:
Do ponizszych stéw dopisz synonimy (stowa znaczace to samo).

KOLEZANKA — oo

TAPCZAN -
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INSTRUKCJA:
Zaplanuj tydzieh wakacji w Polsce.
MODYFIKACJA:

Mozesz zaplanowac inne wydarzenia, np. przygotowania
do Swiat, spotkania rodzinne, majowki.



 CWICZENIE 7

INSTRUKCJA:

Napisz opowiadanie, wykorzystujac podane nizej stowa.

W jednym zdaniu moze znalez¢ sie tylko jedno stowo z listy.
Wykorzystaj wszystkie podane nizej stowa!

PAMIETAJ, ze zdania muszg taczyc sie ze sobg, tworzac
OPOWIADANIE!

WCZORAJ WUJEK POCIAG ZADZWONIt ZADOWOLONY
ZtOTY CHLEB PRZYJACIOtKA SLUB PIES DOJECHAL
MALY JASNE! ZASPIEWAtA BIURKO

mm CWICZENIE 8

INSTRUKCJA:
Wykonaj dziatania arytmetyczne.

Ktéry z wynikdw jest liczbg parzysta, a ktéry nieparzysta?

WPISZ ODPOWIEDNI ZNAK:
70 19=16

24[ 13=38

8[ 16=148

9[ 14=36

25[ 114 =39

19



ECWICZENIE 9

INSTRUKCJA:
Rozwigz zadania:

1. W jednej torebce s cztery jabtka, w drugiej o siedem wiecej.

lle jabtek jest w obydwdch torebkach?

2. Andrzej ma cztery ksiazki. A Pawet trzy razy wiecej niz Andrzej.

lle ksigzek maja chfopcy razem?

3. Jozek dostat na zeszyty 40 ztotych, ale po drodze do sklepu
zgubit dziewiec ztotych. Kupit trzy zeszyty po siedem ztotych.

lle dostat reszty?

4. Jozek dostat na zeszyty 40 ztotych, ale po drodze do sklepu
papierniczego kupit lizaka za dziewiec ztotych. lle kupit zeszytéw,

jezeli jeden kosztuje siedem ztotych?

m CWICZENIE 1

FUNKCJE
JEZYKOWE

INSTRUKCJA:

Z liter ut6z nazwy kwiatow.

ULPANTI—. ...
KTKOROAST-
ANSUCRIJTA-
Wl P O AN I-..
NAOMALIG-.
USFKAIJ-
ACHIYTN-....
ERGBEAR-....
CAKNCIEZE-



N CWICZENIE 2

m CWICZENIE 3

INSTRUKCJA:

Z liter utéz nazwy panstw.

GIARWU U — e
ZAPINASTH — i
W IAGRONE = e
TRUPO A G LA — e
AD N NTALF = e
LG N A O MO | — oo
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mmCWICZENIE 4

INSTRUKCJA:
Podkresl przymiotniki.
MODYFIKACJA:

Do podkreslonych przymiotnikéw mozesz dopisac kojarzace sie
Z nimi stowa, np. owocowy — sad.

JEDZENIE  tADNY DUZO KOLEJOWY MALPA ROBIC
KOLOROWY PIEKNIE JEDEN PAJAC LEZEC JASNY LEKARZ
PIEC WZBURZONY MATERAC WIERNIE PROSTY MASKOTKA
LUBIE MALY DZIEN CZTERNASCIE PASEK OWOCOWY
MALUJE KOtDRA JESZCZE POD NOWA ZtOZYC KSIAZKA
POJECHALI HURA KUCYK StOMKOWY BAWIC NIELUBIANY

INSTRUKCJA:
Z liter utéz wyrazy.
MODYFIKACJA:

Odgadnij kategorie, do ktérej nalezy wiekszos¢ z utworzonych wy-
razow. Dwa wyrazy nie pasuja do tej kategorii. Ktére? Dlaczego?



A A O UW TP K R oo
KPZERO AR P o oo

 CWICZENIE 5

N CWICZEN

INSTRUKCJA:

IE 7

Do podanego okreslenia dopisz skojarzenie.

ZWODZONY - ..
SCIERNY — ...

WIECZNE — ........
POLARNA — ...
POLECONY - ...

KOMORKOWY — oo

INSTRUKCJA:

Rozdziel stowa, zaznacz zdania i popraw btedy ortograficzne.
NAZACHUDODMURUROZCIAGASIELASNAPOLUDNIULERZYSPOKOJ
NEJEZIOROZASILANEWODAIVIISTRUMIENINAPC')LNOCYSAWYSOKIE
WZGURZAZBOCZAWZGORZAPOKRYWAJAPOLAILAKINAKTORYCHP
ASASIEOWCENAWSCHODZIETAKiEROSNALASY.

I CWICZENIE 6

WYBOISTA — ......
TRZONOWY - ...
ZABIEGOWY — ..

AUTOMATYCZNA — oot

StOMKOWY - ..

INSTRUKCJA:
Wymien jak najwiecej stéw z podanej kategorii.

PTAKI, KWIATY, POLSKIE MIASTA, PANSTWA, RZEKI, OWOCE,
WARZYWA, NAZWISKA AKTOROW, DRZEWA, POJAZDY,
SPRZET AGD, RASY PSOW
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LINOWA - ...
ELEKTRYCZNY —
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m CWICZENIE 8

s CWICZENIE 9

INSTRUKCJA:
Utoz jak najwiecej stdw zaczynajacych sie na sylabe ,JE’
MODYFIKACJA:

Zaproponuj ukfadanie stéw zaczynajacych sie lub konczacych
na dowolna sylabe

JEMIOtA

INSTRUKCJA:
Do podanego okreslenia dopisz jego przeciwienstwo.

AUZY — oo (0011 (o4 YA
tadny — oo WYNOSI —evveeeiiiineeeee e
stary — oo, bierze — ..
PIANY — e NAPFAWIA — .evvvveieeieeeeeeeeeeeeeenn
JASNY =i KUpUJE — e
gOrzKi — .ooeeeeeeieiee, odmtadza —.............cooeeei,
brzydKi — .....ooveeiiiiiiiieees SMIEJe SIe —.vvviiieeeiiiiieeee e
NUANY =i wychodzi —.......cooviiiiiiiiiiies
MOCNY = etiiiiiiiieeeeeeeee e e e ktadzie sie —.....cooviiiiiiiiees
naturalny —.......ccccoviiiinns KIOCH — e,
NOWOCZESNY —...eoeruvireaiineaaanns
PEINY — v
SZYBKi — oo
NISKI = 1o
CEZKI — weveeeieeee e
dobry —..oo
chwali —...ooo,
zapala —....ccooo
pPcha — ...
SOl — oo,
l[aduje — .o
Pracuje — ....eeeeeeeiniiiiieeeeeeeaes
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FUNKCJE

WZROKOWO-PRZESTRZENNE

m CWICZENIE 1

m CWICZENIE 2

INSTRUKCJA:

Z

INSTRUKCJA:

Popraw btedy w tekscie.

Najstarsi luzie nie pamietali jakiej zimy. Siniegu byto popas, samo-
chody jezdzity sbecjatnie wydrgrzonymi tonelami, siarzysty mruz
piek w paliczki. Tylko dzieci byty zahwycone — materitu na snezne
fortece i batwany byto w brud. Poza tym wielu ojcuw powydoby-
wato z piwic karmiki da ptakéw, wienc morzna byto obserwowac¢
jak gile i sikorki pracowcie wydziobujg stonine i okréchy chleba.

Odtosy ptasich sfarow wypetnty parki i skfery.

28

najdz strzatki skierowane

rotem do goéry.

=
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mm CWICZENIE 3

INSTRUKCJA:
Przerysuj figury.

m CWICZENIE 4
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INSTRUKCJA:
Dorysuj brakujace potowy wzorow.

AN =\
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m CWICZENIE 7

INSTRUKCJA:

Znajdz réznice miedzy obrazkami.
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Publikacja ukazata sie dzieki pomocy firmy EGIS Polska sp. z 0.0.




