AKADEMIA SENIORA PAZDZIERNIK 2018 r

Data Godzina Zajecia Uwagi
01.10 14.00 Inauguracja Akademii Seniora sala koncertowo-
Pn. balowa
02.10 10.00 Spacer z kijkami A. Kotodziej
Wit.

03.10 10:00-11:30 | Relaks w ruchu z elementami naturoterapii A. Dobrowolski
Sr. (Joga, Tai Chi)
04.10 10.00 - 11.30 | Zajgcia ruchowo-taneczne W. Maliszewska-
Czw. Wszotek
17.00 - 19.00 | Zajecia wokalno-teatralne W. Czarnota
05.10 9:00-10.30 Joga A. Serafin
Pt. Zajecia Artystyczne -Pracownia plastycznaw | R. Bartula
Domu Kultury
08.10 10.00-11.30 | Relaks w ruchu z elementami naturoterapii A. Dobrowolski
Pon. (Joga, Tai Chi)
09.10 10:00 Spacer z kijkami A. Kotodziej
Wit.
10.10 10:00-11:30 | Relaks w ruchu z elementami naturoterapii A. Dobrowalski
Sr. (Joga, Tai Chi)
11.10 10.00 - 11.30 | Zajecia ruchowo-taneczne W. Maliszewska-
Czw. Wszotek
17.00 - 19.00 | Zajecia wokalno-teatralne W. Czarnota
12.10 9:00-10.30 Joga A. Serafin
Pt. 11:00 Zajecia Artystyczne-Pracownia plastycznaw | R. Bartula
Domu Kultury
15.10 10.00-11.30 | Relaks w ruchu z elementami naturoterapii A. Dobrowolski
Pn. (Joga, Tai Chi)
16.10 10.00 Spacer z kijkami A. Kotodziej
Wit.
17.10 10:00-11:30 | Relaks w ruchu z elementami naturoterapii A. Dobrowolski
Sr. (Joga, Tai Chi) Zajecia ruchowo-taneczn
18.10 10.00 - 11.30 | Zajecia ruchowo-taneczne W. Maliszewska-
Czw. Wszotek
17.00 - 19.00 | Zajecia wokalno-teatralne W. Czarnota
19.10 9:00-10.30 Joga A. Serafin
Pt 11:00 Zajecia Artystyczne - Pracownia plastycznaw | R. Bartula
Domu Kultury
22.10 10.00-11.30 | Relaks w ruchu z elementami naturoterapii A. Dobrowolski
Pn. (Joga, Tai Chi)
23.10 10.00 Spacer z kijkami A. Kotodziej
Wt.
24.10 10.00-11.30 | Relaks w ruchu z elementami naturoterapii A. Dobrowolski
Sr. (Joga, Tai Chi)
25.10 10.00 - 11.30 | Zajgcia ruchowo-taneczne W. Maliszewska-
Czw. Wszolek
17.00 - 19.00 | Zajecia wokalno-teatralne W. Czarnota
26.10 9:00-10.30 Joga
Pt. 11:00 Zajecia Artystyczne - Pracownia plastyczna w
Domu Kultury




29.10 10.00-11.30 | Relaks w ruchu z elementami naturoterapii A. Dobrowolski
Pn. (Joga, Tai Chi)
31.10 10.00-11.30 | Relaks w ruchu z elementami naturoterapii A. Dobrowolski
Sr. (Joga, Tai Chi)

Zajecia majg charakter otwarty — zapisy przyjmowane sa kazdorazowo przed zajeciami

Obiekt ,,Sokél” — tel.32 4404566




