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IV Matopolski Kongres Srebrnej Gospodarki

Krakow, 15 listopada 2019
Holiday Inn Krakéw City Centre

8:30-9:00 Rejestracja uczestnikow
Sesja otwierajgca
9:00-10:00 Powitanie i wprowadzenie do tematyki
Srebrna Matopolska. Polityka regionalna wobec probleméw zdrowia psychicznego oséb

starszych
Marta Malec-Lech, Cztonek Zarzgdu Wojewddztwa Matopolskiego

Wystapienia otwierajgce
Marek Balicki - Petnomocnik ministra zdrowia ds. reformy w psychiatrii (tbc)
Maciej Kucharczyk - Przedstawiciel AGE Platform Europe (tbc)

10:00 —10:15 Przerwa kawowa

Debata | — Promocja zdrowia i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

10:15-11:45 Tematyka
Moderator = Rola nowych technologii w profilaktyce choréb psychicznych
= Aktywnos¢ fizyczna a kondycja psychiczna osdéb starszych
= Metody poradnictwa psychologicznego
=  Monitoring zdrowia psychicznego
= Psychoedukacja kadr medycznych, pacjentéw i cztonkdw rodzin oraz opiekundéw

11:45-12:00 Przerwa kawowa

Debata Il — Wspédtczesne wyzwania w zakresie diagnozowania i leczenia choréb psychicznych u senioréow

12:00-13:30 Tematyka

Moderator = Lekidepresja jako wazne aspekty funkcjonowania emocjonalnego
= Whptyw bdlu na stan psychiczny
= Stygmatyzacja chordb psychicznych
= Uzaleznienia u oséb starszych — skala zjawiska i sposoby leczenia
= Demencja - problem zdrowia publicznego w krajach rozwinietych
= Jakosc¢ zycia opiekundw nieformalnych — problemy i potrzeby
= Dostepnosé leczenia



Ml ITHACX ' .

MALOPOLSKA Interreg Europe POt UDNIOWE)
W BRUKSEL!
13:30-14:30 Lunch
14:30-16:00 Tematyka

Efektywna komunikacja z osobg starsza.

Do udziatu w warsztatach sq zaproszeni wszyscy uczestnicy Kongresu wraz z prelegentami




